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Latvija psihiatrijas ka akademiskas disciplinas sakums datgjams ar 1920. gadu, kad tika
dibinata Latvijas Augstskolas Psihiatrijas katedra un par tas docétaju kluva Dr. med. Hermanis
Buduls, vélakais psihiatrijas profesors. Katedra 20. gs. 20. gados asist&jusi M. Kazaks,
A. Karps, V. Kraulis, N. Jerums, H. Saltups. Katedras zinatniska darbiba liecina par tas
biologisko ievirzi un psihisko slimibu neirogénas izcelsmes teorijas izmantoSanu. 20. gs.
20. gados katedras darbinieki aktivi iesaistijas progresivas paralizes arst€Sana ar malarijas
drudza terapiju, tadgjadi dodot ieguldijumu pasaulé pirmas biologiska modela psihiatriskas
terapijas ievieSana un pielietoSana.
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Latvijas Augstskolas dibinasanas diena ir 1919. gada 28. septembris [1], kad
Augstskolas aula notika svinigais atklasanas akts. Medicinas fakultate, tai skaita art
Psihiatrijas katedra, Saja laika atradas vel pasos izveides pirmsakumos. 1919. gada
beigas, péc tam kad tika nokomplektéti macibspéki anatomijas, histologijas,
embriologijas un visparigas patologijas pasniegSanai, kas bija obligati pirmo divu
kursu atklaSanai, tika sakta docetaju mekleSana ari treSajam un ceturtajam kur-
sam. 1920. gada 16. janvari Medicinas fakultates padome ierosindja dekanam
profesoram Eduardam Zaripam (1876-1947) aicinat Rigas pils€tas Sarkankalna
slimnicas direktoru Dr. med. Hermani Buduli (1882—-1954) darba par Psihiatrijas un
neirologijas katedras macibspeku [2].

Tobrid, 1920. gada, H. Budulam bija 37 gadi un vip$ bija ne tikai lielas
psihiatriskas klmikas vaditajs, bet armt medicinas doktors, 1911. gada beidzis Terbatas
Universitati un 1914. gada sava skolotaja profesora Vladimira Ciza (1855-1922)
vadiba aizstavejis disertaciju ,,Par salidzinoSo rasu psihiatriju”. Jau studiju gados
Térbata H. Buduls bija icinteres€jies par psihisko slimibu epidemiologiju un uz
epidemiologisko pétijumu bazes izstradajis arT savu doktora disertaciju. Bidams
asistents T&rbatas Universitates Nervu un gara slimibu klmika, H. Buduls, sekojot
talaika aktualitatém psihiatrija, p&tija progresivas paralizes etiologiju un statistiku.
Sskolotaja V. Ciza ietekméts, H. Buduls bija m&ginajis nodarboties ar dailrades
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psihopatologiju, aprakstot sava pacienta Jana Poruka slimibas iespaidu uz vina
dailradi un 1911. gada izdodot gramatu ,,Poruku Janis savas garigas dzives kréslainas
dienas” [3]. Literata talantu H. Buduls bija izmantojis arT pelnas noliikos, publicgjot
popularzinatniskus rakstus periodika un pat izdodot gramatas. Islaicigi 1914. gada
vasara H. Buduls bija praktizéjies Berlines Universitates gara un nervu slimibu
klinika [4]. 1920. gada 9. junija péc H. Budula zinatnisko un popularzinatnisko
darbu novertésanas vins tika ievélets par Medicinas fakultates locekli un docentu
tobrid apvienotaja Psihiatrijas un nervu slimibu katedra [5].

Par Psihiatrijas katedras klmisko bazi, kas tika izmantota gan lekciju lasiSanai,
gan kliniskas psihiatrijas apgiiSanai, ar Rigas pils€tas valdes atlauju 1921. gada
kluva Sarkankalna slimnica [6]. Sakotn&ja iecere apvienot psihiatrijas un neirologijas
disciplinas viena katedra neizdevas, jo Rigas pils€tas Sarkankalna slimnica bija
specializéta psihiatriska klinika, kura neirologijas studijam nebija pietickami
daudz nervu slimnieku. Atseviskas neirologijas katedras izveidoSanu atbalstija ari
H. Buduls [7]. Par docétaju neirologija vélak kluva cits Térbatas Universitates
beidzgjs un slavena krievu profesora V. Ciza skolnieks Dr. med. Edvards Kalnin§
(1869—1949), kuram p&c parauglekcijas par tematu ,,Tabes dorsalis simptomatologija,
etiologija un terapija” 1921. gada 15. junija pirmajam Medicinas fakultaté tika
pieskirtas privatdocenta tiesibas [8]. Tomer abu katedru sadarbiba ilgstosi palika loti
cieSa gan neirosifilisa petnieciba, gan kopigas biedribas izveide. 1924. gada dibinata
Latvijas neirologu un psihiatru biedriba bija viena no retajam specializ€tajam arstu
apvienibam valst1 [9], un ta Sarkankalna slimnica rikoja regularus diskusiju vakarus
par dazadiem zinatniski aktualiem jautajumiem [10].

Dibinoties Latvijas Augstskolas Medicinas fakultatei, sakotnéji tika pienemts
piecgadigs studentu macibu plans. 1919. gada 15. septembri izstradatais priekSmetu
sadalfjums paredzgja, ka apmaciba gan visparigaja, gan kliniskaja psihiatrija notiks
pedgja — piektaja macibu gada [11]. Psihiatrijas katedra pedagogisko darbibu uzsaka
1922. gada pavasara semestr ar lekcijam IV kursa studentiem. Pirmaja pusgada
divas stundas nedgla tika lasita vispariga psihiatrija, bet nakamajos divos pusgados
Cetras stundas nedéla — kliiska psihiatrija [12]. Visparigas psihiatrijas kursa, spriezot
pec H. Budula izdotajam macibu gramatam, klasiski tika apskatita nervu sist€mas
anatomija, fiziologija un ,,dvéseles psihiskie elementi”. Studenti tika iepazistinati ar
pamatsimptomiem psihiatrija, uztveres, domasanas, uzmanibas, emociju, atminas
un dzinu traucjumiem. Vispariga psihiatrija aptvéra ari psihisko slimibu etiologijas
teorijas, pacientu izmekl€Sanas un arst€Sanas pamatprincipus. Kliiskaja psihiatrija
studentiem bija jaapgust atsevisku psihisko slimibu, piem&ram, progresivas paralizes,
Sizofrénijas, maniakali depresivas psihozes, intoksikacijas psihozu, diagnostika un
arsteéSana [13].

1922./1923. macibu gada, pievienojot topoSo arstu apmacibai art VI kursu,
macibas visparigaja psihiatrija tika parceltas uz V, bet kliniskaja psihiatrija uz
VI kursu [14]. Lidz ar to psihiatrijas studijas mainijas arl stundu sadalijums. No
1923./1924. macibu gada macibas visparigaja psihiatrija notika V kursa cetras
stundas nedéla un psihiatriskaja klinika VI kursa cetras stundas ned€la. No
1925./1926. macibu gada studijas vispariga psihiatrija tika samazinatas uz divam
stundam nedgla, bet no 1926./1927. macibu gada padzilinatai kliiskai apmacibai
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tika pievienoti praktiskie darbi divas stundas nedéla VI kursam. Sads macibu plans
saglabajas Iidz 1930. gadam [15].

No 1921. gada psihiatrijas katedra tika paredz€ta viena profesora un divas
asistentu Stata vietas [16]. Lekcijas psihiatrija notika latviesu valoda, un tas stu-
dentiem lastja katedras vaditajs, sakotn&ji docents, bet no 1924. gada 1. julija par
profesoru ievéletais H. Buduls [17]. Praktiski kliniskas psihiatrijas jautajumi tika
apskatiti grupas. Katram studentam bija jaiemacas patstavigi izmeklet slimnieku un
sastadit slimibas gadijumu aprakstus [18].

Psihiatrijas priekSmeta apguve, lidzigi ka citas medicinas disciplinas, saskaras
ar specialas terminologijas trikumu latviesu valoda. So problému vairakkart
parrungja arT Medicinas fakultates sédes. Lai So jautajumu risinatu, jau 1919. gada
9. septembri Izglitibas ministrija tika izveidota Zinatniskas terminologijas komisija.
No 1921. gada ka Medicinas fakultates parstavis terminologijas komisijas sastava
darbojas Dr. med. H. Buduls [19]. Liela dala H. Budula radito psihiatrijas terminu,
ka, pieméram, pseidohalucinacijas, domu skraidiSana, murgu idejas, parspilétas
idejas, ir izturgjusi laika parbaudi un tiek lietoti arT musdienas. Dala jaunievedumu
tomer laika parbaudi neiztur§ja. Te jamin tadi termini ka arcelus domasana (jeb
murgu idejas), domu sacirSanas, domu atgremosana, domu streipulosana [20].

Péc divu gadu pieredzes lekciju lasiSana Medicinas fakultates studentiem
un péc nenogurstosa darba ar latvieSu psihiatrisko terminu izveidi, atvasinot tos
galvenokart no vacu valodas, 1924. gada tika izdota H. Budula macibu gramata
,Psichiatrija. Vispariga dala”. Piecus gadus velak, 1929. gada, iznaca tas turpinajums
,Psihiatrija. Speciala dala”. Jau no Medicinas fakultates veidoSanas pirmsakumiem
viens no visgriitak parvaramiem SkerSliem ir bijis zinatniskas literatiiras trikums
latvieSu valoda [21]. Macibu lidzeklu trikums latvieSu valoda ipasi sasapgjis bija
studentu vidd: ,Katru dienu stud. med. nakas saskarties ar griittbam literattras
sagadasana, jau nemaz nerundjot, ka vipa darga, bet ka mums tas nav sava mates
valoda. Liekas neviena cita fakultate nav tik nabadziga ar latvju valoda izdotiem
darbiem ka med. fak. .. Miisu macibas speku lielaka dala latviesi, profesori, kuru
vardi iezimé€ti ar zinatniskiem darbiem arzeme€s, vienai dalai pat izdotas macibu
gramatas sveSvalodas — bet pie gramatu izdoSanas latvju valoda k&ruSies tik maz.
Pirmais minams prof. Buduls — ,,Vispariga psihiatrija”. M&s ceram drizuma sagaidit
ar1 specialas psichiatrijas kursu — tad ST med. nozare bis latvju valoda godam
apgaismota, par ko autoram sirsnigaka studentu atziniba.” [22]

H. Budula veikumu atzinigi novértgja ari kolégi. Recenzgjot H. Budula gramatu,
privatdocents E. Kalnin$ atzimégja: ,,.. ja ievérojam to, ka autoram pasam bija jarada
termini un vardi loti sarezgitiem un griti defingjamiem psichiskiem procesiem
un paradibam, tad nevaram diezgan atzit vina nopelnus Sini darba... psichiatriskai
terminologijai nu ir likti pamati un celmu lauz€ja gods $int grita darba vienmér paliks
autoram.” [23] 1924. gada 1. decembrT Latvijas Universitates Medicinas fakultates
séde E. Kalnins un Tiesu medicinas institiita vaditajs docents Ferdinands Neireiters
(1893-1946) ierosinaja gramatu ,,Psichiatrija. Vispariga dala” izvirzit Kultiiras fonda
stipendijai [24], un 1925. gada marta gramatas autors tika apbalvots ar godalgu Ls 500
apmera [25]. Psihiatrs un medicinas véstures pétniecks Imants Eglitis (1938—1997),
loti atzinigi vertgjot sava priekSgajéja darbu, tomér atzina, ka salidzinajuma ar ta
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laika vadosSo psihiatru monografijam H. Budula darbs ir salidzinosi vienkarss un taja
maz jiitams pasaules psihiatrijas Itmenis [26]. Tacu janem veéra, ka H. Buduls savas
gramatas ir apzinati vienkarSojis un rakstijis ka macibu lidzeklus: ,,Tai pasa laika
méginaju gramatas tekstu sastadit ta, ka arf tie, kuri nebiitu iepazinusies ar visparigas
psihiatrijas jédzieniem, So gramatu lasot pec iespgjas retaki atdurtos uz neskaidram
un griti saprotamam lietam.” [27]

No paSiem katedras darbibas pirmsakumiem vienigais lektors psihiatrija bija
H. Buduls, tomér 1slaicigi 1924./1925. macibu gada lekcijas psihiatrija par tematu
,Psihoneirozes” lasija arl privatdocents Mikelis Kazaks (1884-1968). Vins
1906. gada, izvairoties no dienesta cariskas Krievijas armija, bija emigréjis uz
ASYV, 1915. gada beidzis Viskonsinas Universitati un 1917. gada ieguvis medicinas
doktora gradu VaSingtona Universitaté Sentluisa [28]. (Par M. Kazaka tiesibam
uz medicinas doktora gradu vélak gan radusas zinamas Saubas [29].) M. Kazaks,
atsaucoties uz Latvijas Augstskolas aicinajumu zinatniekiem atgriezties dzimteng,
piedavaja savus pakalpojumus Medicinas fakultatei ka neirologs, tomér 1922. gada
25. janvari Latvijas Augstskolas organizacijas padomes sédé M. Kazaks tika ievelets
par Psihiatrijas katedras vecako asistentu [30].

Latvija M. Kazaks ieradas 1922. gada jilija, bet ta pasa gada 18. septembrT tika
ievelets par privatdocentu neiropsihiatrija [31]. Psihiatrijas katedra vin$ darbojas
lidz 1923. gada 17. maijam, kad pargaja asistét neirologijas katedra [32]. Driz péc
tam, nejitoties Latvija novertets un konflikt€jot ar atseviskiem Medicinas fakultates
macibspekiem, M. Kazaks emigréja uz ASV [33].

Lidz ar to vakantas asistentu vietas Psihiatrijas katedra tika piedavatas talantigiem
studentiem. Ta ka H. Buduls pats, biidams vieniga autoritate, komplekt&ja un
audzinaja savu nakamo akad€misko personalu, nevar parveértét vina milzigo idejisko
ietekmi uz visu Latvijas starpkaru psihiatru paaudzi.

No pasiem katedras pirmsakumiem, vél biidams students, katedra darbojas Ansis
Karps (1892-1979). Vips medicinas studijas bija uzsacis Terbatas Universitate, bet
tas partrauca Pirmais pasaules karS. 1919. gada A. Karps piedalijas Brivibas cinas,
bet p&c tam turpinaja medicinas studijas Latvijas Augstskola, ko pabeidza 1923. gada
[34]. A. Karps pildija subasistenta pienakumus no 1921. gada oktobra [35] lidz
1924. gada 1. janvarim, kad tika iev€léts jaunaka asistenta amata [36]. Katedra
A. Karps darbojas lidz 1927. gada 1. aprilim, kad, vairak nosliecoties uz kliisko
medicinu, pargaja stradat par vecako arstu Rigas pils€tas Sarkankalna slimnica
[37]. Atbilstosi savam praktiska arsta interes€m A. Karps 20. gs. 20. gadu otra pusé
publicgjis rakstus Latvijas Tuberkulozes apkaroSanas biedribas izdevuma ,,Tautas
veseliba” par tadam kliniska praks€ nozimigam problémam ka reimatisma raditam
neiralgijam, bérnu §laugano trieku, smadzenu asinsvadu sklerozi u. tml. [38].

1924. gada 1. septembri, bidams IV kursa students, darbibu katedra uzsaka
subasistents Verners Kraulis (1904—-1944) [39]. V. Kraulis Latvijas Universitati
absolveja 1927. gada. No 1928. gada 1. janvara V. Krauli ievélgja par jaunako asis-
tentu [40], bet no 1930. gada 1. jiilija parvél&ja par asistentu [41]. Verners Kraulis bija
viens no zinatniski aktivakajiem un panakumiem bagatakajiem katedras darbiniekiem.
Vins$ iesaistfjas katedras zinatniskaja darba, asist§jot lielakaja 20. gs. 20. gadu
Psihiatrijas katedras kliniskaja petijuma par sifilitiku progresivas paralizes arstéSanu
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ar malariju [42]. Jau 1927. gada vin$ devas pirmaja zinatniskaja komand&uma uz
Karalauc¢iem pot€jama materiala — malarijas plazmodija — iegiiSanai [43]. V. Kraulis,
sakotngji pieversies sabiedribas veselibas jautajumiem, rakstot izdevumam ,,Tautas
veseliba” un Latvijas skolotaju savienibas izdevumam ,,Nakotnes speks” [44], jau
pavisam driz — 1928. gada — public€ja savu pirmo nopietno Eiropas Iimena p&tijumu
par iedzimtibu prestiza arzemju medicinas Zurnala [45].

Islaicigi, no 1927. gada 1. aprila Iidz 1928. gada 1. aprilim [46], Psihiatrijas
katedra subasistenta pienakumus pildija VI kursa students Nikolajs Jerums
(1904-1991), kas lidz tam bija asist&jis Anatomijas katedra. 1928. gada péc studiju
beigSanas vin$ atstaja darbu Psihiatrijas katedra un pieveérsas praktiskai psihiatrijai,
kltstot par Sarkankalna slimnicas arstu [47]. Zinatnei N. Jerums pievérsas véelak,
pec Otra pasaules kara atrodoties emigracija Venecuéla, kur 1961. gada kluva par
Karakasas Universitates profesoru [48].

No 1928. gada 1. aprila Nikolaja Jeruma atstato subasistenta vietu katedra
ienéma Hermanis Saltups [49], tobrid V kursa students. H. Saltups bija studgjis
ar1 Vines un Halles Universitat€ (1922-1924), bet arsta gradu ieguvis Latvijas
Universitate 1929. gada [50]. No 1930. gada 1. julija vips tika iecelts par jaunako
asistentu [51]. Ve&lak bijis Sarkankalna slimnicas arsts un viens no insulina Soka
terapijas ievies€jiem Latvija.

Laika, kad veidojas Latvijas psihiatrijas zinatniska doma, Eiropas psihiatrija
tolaik divas galvenas psihisko slimibu izcelsmes paradigmas — psihogéna un
neirogéna — nonaca tiesas pretrunas [52]. 1924. gada 23. oktobri LatvieSu arstu
biedribas sédeé Latvijas Universitates nervu slimibu docents E. Kalnins, atgriezies
no gadskart&ja vacu neirologu kongresa Insbruka, refer&ja par toreiz€jam tendencém
Eiropas kliniskaja psihiatrija. E. Kalnin§ zinoja, ka péc Minhenes Universitates
profesora Osvalda Bumkes (1877-1950) un Frankfurtes Universitates profesora
Karla Kleista (1879-1960) referatu noklausiSanas izc€lusies asa diskusija starp
neirogénas un psihogénas teorijas atbalstitajiem [53]. LatvieSu arstu biedriba,
noklausoties referatu, §1 zinojuma dala diskusiju neizraisija [54]. Diskusijas trukums,
jadoma, ir skaidrojams ar to, ka Latvija akadémiskas un zinatniskas psihiatrijas
tradicijas tikko bija sakuSas veidoties un bija tikai viens psihiatrijas korifejs —
profesors Hermanis Buduls —, kas jau no pasiem savas darbibas pirmsakumiem ir
bijis biologiski domajoss psihiatrs. Sadu skatfjumu parpéma ari vina audzekni —
jauna Latvijas psihiatru paaudze.

Starp garigo slimibu c€loniem prof. H. Buduls ka galveno uzskatija ,,organisma
attiecigu patologisku iegrozijumu” jeb slimigu iedzimtibu. Tomér vip$ atzina
arT eksogéno faktoru nozimi garigo slimibu izcelsmé. Par piemériem vin$§ mingja
sifilisu, citas infekciju slimibas, alkoholu, organiskas smadzenu slimibas, endokrinas
biologiski domajoss psihiatrs, H. Buduls par stridigu c€loni uzskatija garigas par-
ptles, stresa situaciju un seksualo patnibu iespaidu uz psihisku slimibu izcelsmi,
sakot, ka ,,tautas apzina garigiem iespaidiem garigu slimibu etiologija pieskirta parak
liela loma” [55]. Ka pieradijumu saviem uzskatiem H. Buduls mingjis faktu, ka
1919. gada Riga veselu ménesi dienu un nakti tikusi apSaudita un granatas plisusas
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katra pils€tas dala, tomér no apméram 250 000 pils€tas iedzivotaju tai laika vienigi
parciesto briesmu dél psihiatriska slimnica neviens neesot nokluvis [56].

H. Buduls 20. gs. 20. gados ,Latvijas Arstu Zurnala” public&jis p&tijumus
par iedzimtu einuhoidismu [57], par letargisko epidémisko encefalitu [58], nervu
sistémas hereditodegenerativu saslimsanas gadijumu [59] — respektivi, pétijumus par
organiskam nervu sist€émas saslimsanam. H. Budula vadiba Sarkankalna slimnica tika
izveidota laboratorija histologisku, biologisku un kimisku izmekl&jumu veikSanai
[60], kas norada uz slimibas organisku c€lonu mekl&jumiem. Gadajot aparatiiru
laboratorijai, kada H. Budula iepirkumu lieta izskatita arT LU goda tiesa 1921. gada
[61]. Progresivas paralizes pétijumi notika, sadarbojoties ar Patologiskas anatomijas
katedru un profesoru Romanu Adelhaimu (1881-1938) [62], kurs kopiga pétijuma
patologiski anatomiskos aspektus publicgja Vines kliniskaja ned€lraksta [63].
Katedras vajadzibam tika iekartota un regulari papildinata bibliotéka [64].

Psihiatrijas katedras interesu loka 20. gadsimta 20. gados bija ari degeneracijas
teorija, un katedra 1926. gada izsludingja studentu konkursu ,,Izpétit kada dzimta
psihiskas degeneracijas un regeneracijas gaitu” [65]. Saja konkursa uzvargja katedras
zinatniski darbigakais asistents V. Kraulis ar pétniecisko darbu ,,P&€tijumi par
psihiskas degeneracijas un regeneracijas gaitu S., H. un K. dzimtas” [66]. Sava darba
V. Kraulis bija ievacis zinas par devinam paaudzém K. dzimta, sakot ar 17. gadsimta
pirmo pusi, un par 7 paaudzém S. un H. dzimtas divsimt gadu perioda, kopa par
394 personam. H. Buduls novertgja So darbu ka teicami izdevuSos un atzina to par
vertigu materialu talakam studijam [67].

1926. gada V. Kraulis publicgjies arT ,,Latvijas Arstu Zurnala”, kur iespiests vina
novérotas psihozes gadijuma apraksts pec strumektomijas pacientei ar Bazedova
slimibu [68].

V. Kraula pétijums par psihopatologijas iedzimtibu, kas publicéts izdevuma
,wZeitschrift fur die gesamte Neurologie und Psychiatrie” [69], uzskatams par
nopietnu pieteikumu zinatné Eiropas Iimeni, ipasi pemot véra to, ka tolaik
galvena loma psihiatrija pieder€ja tieSi vacu zinatniskajai skolai [70]. 1929. gada
Verners Kraulis par Kultiras fonda lidzekliem uz seSiem méneSiem bija nosiitits
zinatniska komand€&juma uz Berlini un uz Minhenes Psihiatrijas p&tniecisko institiitu
(Forschungsinstitut fur Psychiatrie) [71]. Pie iestades vaditaja profesora Ernsta
Ridina (1874-1952) V. Kraulis veica pétijumus savai doktora disertacijai ,,Par
histérisko reakciju un vinas konstitucionaliem pamatiem”, ko aizstaveja 1932. gada
[72].

Izvertgjot Psihiatrijas katedras darbibu 20. gs. 20. gados, jasecina, ka katedras
darbinieki nav padzilinati pétijusi psihogeénos slimibu iemeslus, bet gan pieversusies
slimibu somatisko c€lonpu mekl&jumiem. Nav rakstu par psihoterapiju, psihoanalizi,
toties padzilinati ir pétits neirosifiliss, endokrino saslims$anu izraisitas patalogijas,
parmantojamas slimibas. Tad¢jadi laika, kad pasaules psihiatrija vél notika aktiva
diskusija, Psihiatrijas katedra Latvija jau bija izvel€jusies savu piederibu somatiski
orient€tajai psihiatrijas skolai.

Somatiski orient€to psihiatru uzvaras gajiens bija sacies, atklajot progresivas
paralizes saistibu ar sifilisa infekciju. 1904. gada slavenais vacu psihiatrs Emils
Krepelins (1856-1926) gramata ,,Psychiatrie” ar vislielako parliecibu pazinoja, ka
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progresivas paralizes attistibai ir nepiecieSama sifilisa infekcija [73]. Bija zinams ne
tikai tas, kads ir bojajums smadzen@s progresivas paralizes gadijuma, bet arT tas, ka
S0 bojajumu ierosina Treponema pallidum un ka So infekciju iesp€jams diagnosticet,
izmantojot 1905. gada atklato komplementa fiksacijas reakciju [74].

Pirma pasaules kara laika 1917. gada Vines Universitates psihiatrijas profesors
Julius Vagners-Jauregs (1857-1940) atklaja arstniecisku metodi, ka aizkavet
neirosifilisa progreséSanu, infic§jot pacientus ar malariju, tada veida izraisot
»malarijas drudza terapiju” [75]. (Nobela prémija 1927. gada.) Tas bija grandiozs
atklajums — faktiski pirma 1sta arstéSanas metode vienam no toreiz biezakajiem
psihisko slimibu c€lopiem. Zinojumi liecina, ka dazas psihiatriskajas klmikas lidz
pat 45% virieSu dzimuma pacientu stacionara atradas progresivas paralizes d¢] [76].

Pirmo reizi Latvija malarijas drudza terapijas metode progresivas paralizes
arst€Sana tika lietota 1923. gada Sarkankalna slimnica. Sarkankalna slimnica ar
progresivo paralizi 1924. gada arstjas 12,3% virieSu un 3,4% sievieSu [77]. Laika
posma lidz 1926. gadam profesora H. Budula vadiba ar So metodi tika arsté-
ti 50 paralitiki. 1926. gada publicétajos ,,Latvijas Arstu un Zobarstu Kongresa
Darbos” pétijuma vaditajs H. Buduls zinoja par arstéSanas rezultatiem un secinaja,
ka Sarkankalna slimnica malarijas drudza terapijas efektivitate nav bijusi tik
parliecinosa ka citas Eiropas klinikas un ,,Sarkankalna slimnicas statistika nedod
iemesla dazadam rozainam ceribam attieciba uz labam izredz€m pie progresivas
paralizes arst€Sanu ar malariju, tomeér arl vina nav tada, kura noliegtu §is jaunas
metodes dazas labas puses” [78].

Nenoliedzami, ka malarijas terapija bija izmisuma metode pacientu arst€Sana un
8T terapija bija nedroSa. Tomer, pateicoties Psihiatrijas katedras arstu zinatniskajai
aizrautibai un v€lmei palidzet Siem agrak mokoSai navei nolemtajiem, beidzot
ar1 Latvija §is fatalas slimibas slimniekiem paradijas ceriba uz dzives kvalitates
uzlabosanos un dzivildzes palielinasanos.

Jaatzist, ka Latvijas psihiatrijas katedra profesora H. Budula vadiba 20. gs.
20. gados ne tikai bija izveidojusi savu kliisko bazi, studentu macibu programmu,
laboratoriju un biblioteku, bet arT sekoja lidzi sava laika garam un piedavaja
modernas, tam laikam progresivas arst€Sanas un petniecibas metodes, tad€jadi liekot
stingrus pamatus pirmajai latvieSu psihiatru — klinicistu un psihiatru — zinatnieku
paaudzei.
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Summary

Psychiatry emerged as a field of science in Latvia in 1920, when the Department of

Psychiatry in the University of Latvia was established. The first chair of this department
was Dr. Med. Hermanis Buduls, elected as a professor in 1924, but as assistants in the
19205 worked M. Kazaks, A. Karps, V. Kraulis, N. Jerums, and H. Saltups.

The scientific papers of professor Buduls and his assistants point out agreement

in the theory of neurogenic origins of mental disorders. The malaria fever therapy for
general paralysis of the insane was introduced, thus psychiatrists from Latvia at the
time made a contribution in the development of the first biological treatment method in

psychiatry.

Keywords: Department of Psychiatry, history of psychiatry, H. Buduls, V. Kraulis.



